
Amanita Muscaria    
Spiegel der Seele

„Heilung ist die Rückkehr zur inneren Wahrheit durch die
Kraft der Natur.“

Ein 6-8-wöchiges Begleitsetting zur Selbsterkenntnis &
Wandlung

Bist du bereit, in den Spiegel deiner Seele zu blicken?
Gemeinsam bereiten wir den Boden für deine persönliche
Transformation – sicher, geerdet, gehalten und bewusst.



Was dich erwartet

VORBEREITUNG
Du erhältst fundierte

Unterlagen/Skripte und eine
klare Struktur für deine

Vorbereitungszeit.

ALLTAGS
TAUGLICHKEIT:

Der Fokus liegt auf einer
sanften Unterstützung, die dich

in deinem täglichen Leben
stärkt, statt dich daraus zu

lösen.

MEDITATION &
INTEGRATION:

Wir arbeiten aktiv daran, die
Erkenntnisse fest in deinem Alltag

zu verankern.

REFLEXION
Bis zu 7,5 Stunden intensive 

1-zu-1 Gespräche 
(1–2 Mal pro Woche).

Dieses Setting ist darauf ausgerichtet, die Wirkung des Fliegenpilzes sanft und nachhaltig in deinen
Alltag zu integrieren.



Der Pilz agiert als Brücke zwischen Innen und Außen. Er fordert Achtsamkeit: Er
schenkt Klarheit, mahnt aber auch zum Rückzug und zur Grenzsetzung. Er
symbolisiert die Heilung durch Konfrontation und Selbsterkenntnis. Er lehrt
uns, dass wahre Gesundheit kein Zustand der Kontrolle ist, sondern ein
Gleichgewicht, das durch das Loslassen alter Gedankenmuster („Sterben“ des
Alten) und die Rückkehr zur Natürlichkeit entsteht.

Microdosing & Wirkung 

Durch die subtile Kraft kleinster Mengen wird die körperliche und geistige Ebene
harmonisiert:

Mental: Steigerung der Klarheit, Kreativität und Lebensfreude; Lösung von
Ängsten und Suchtstrukturen.

Physisch: Schmerzlinderung (Rheuma, Arthritis, Muskeln), tieferer Schlaf und
energetische Vitalisierung.

Emotional: Stärkung der inneren Stimme und Förderung einer nachhaltigen
emotionalen Balance.

Wandlung durch Erkenntnis
HEILUNG GESCHIEHT NICHT DURCH BLOSSE EINNAHME, 
SONDERN DURCH VERSTÄNDNIS UND VERBINDUNG. 

Dein Weg beginnt hier. 

Herzlich, Andreja
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